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RESUMO

Individuos com quadros de deficiéncias exigem interveng¢des que aprimorem suas
habilidades funcionais. A terapia assistida por cavalos € uma opcéao de tratamento
ja validada para este fim, no entanto € onerosa e costuma acontecer longe dos
centros urbanos. Por isto, torna-se necessaria a viabilizagdo de metodologias
mais acessiveis que atendam clinicamente as particularidades das pessoas com
disfungdes neuromotoras. A presente dissertagao tem por objetivo analisar a
cinematica de movimentos da “caiaqueterapia”, relacionando-a qualitativamente
com a cinematica da andadura de um cavalo em equoterapia. Foram descritas

as aceleracdes e rotacdes medidas nos trés eixos ortogonais (x, y, z) na manta
equoterapica de um cavalo ao passo e nos assentos de trés caiaques com
tamanhos e estabilidades diferentes, quanto as suas frequéncias, valores RMS

€ numero de frequéncias.

Trata-se de um estudo quantitativo, de natureza aplicada e de cunho descritivo
exploratorio. Recrutou-se dois individuos saudaveis com massas distintas entre
si, sendo uma crianga e um adulto, escolhidos de forma intencional. No intuito de
comparar a terapia proposta por meio de caiaque com a equoterapia, 0s movi-
mentos executados no caiaque foram pensados de acordo com a tridimensionali-
dade da dindmica gerada pela andadura do cavalo em um passo meédio (sobrepis-
tar). Os dados foram adquiridos via sensores inerciais do tipo Xsens MTx e trata-
dos por meio do software SAD 32p. A analise deu-se no dominio da frequéncia e
valor RMS das aceleracdes e rotacdes medidas. Os resultados mostraram, do
ponto de vista biomecanico, que a caiaqueterapia possui 6timo potencial terapéu-
tico, a partir das semelhancas e também das diferencas com a Equoterapia. O
cavalo, como esperado, apresentou movimentos mais complexos, simultaneos
nos trés eixos e constantes, enquanto no caiaque variaram de acordo com a
condigdo e intensidade executada, isolando um ou mais eixos na componente de
dominio. Os dados também variaram entre os caiaques. Conclui-se, portanto, que
a metodologia proposta pela caiaqueterapia reflete um leque interessante no que
diz respeito a modulacao de estimulos e intensidades. Acredita-se que os resulta-
dos desta pesquisa sdo importantes para subsidiar estudos futuros que possam
validar uma nova modalidade terapéutica voltada a pessoas com deficiéncias
neuromusculares, ampliando e facilitando seu acesso a estimulos fundamentais

a seu desenvolvimento.
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